LAURA FERRERO
Medical Mutrition & Health Care
Medico Chirurgo Specialista

in Scienza dell' Alimentazione
Nutrition Cocdch Professionista

DATA
TIPO E QUANTITA DI CIBO * COMMENTI
COLAZIONE

TIPO DI ATTIVITA FISICA E DURATA
Tipo Durata min.

DATA

TIPO E QUANTITA DI CIBO *  COMMENTI
COLAZIONE

TIPO DI ATTIVITA FISICA E DURATA
Tipo Durata min.

*Abbuffata alimentare
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